Nos Fercher, 23 Gorffennaf, cafwyd noson
arbennig yn nhafarn y Plu, Llanystumdwy,
i hyrwyddo llwybr pererindod newydd sydd
wedi ei greu gan Esgobaeth Bangor, yn dilyn
6l traed Cadfan Sant, ac i lansio cyfrol sy’n
gydymaith i’r daith.

Wrthwahodd erailliymunoynybererindod,
dywed Esgobaeth Bangor:

Taith yw pererindod - ar hyd llwybr, fel arfer i le sanctaidd.
Mae’n gyfle i gamu allan o rythm bywyd bob dydd, i gyfuno
cerdded & darganfod lleoedd newydd a chwrdd & phobl
newydd, aci fwynhau eiliadau o fyfyrdod a hunanddarganfod.
Dilynwch 6l traed Cadfan Sant o’r 6ed ganrif ar hyd Llwybr
Cadfan, taith bererindod 12-diwrnod.
Dechreuwch yn nhref arfordirol Tywyn
a chrwydrwch lwybr 128 milltir yr holl
ffordd i Ynys Enlli, ‘ynys yr ugain mil
o saint’ sy’n parhau i fod yn bwysig i
Gristnogion.

Ar hyd y daith, fe welwch eglwysi
anghysbell, fe gewch deithio ar hyd
arfordir creigiog a dramatig, a phrofi
harddwch tawel y mannau sanctaidd.

Mae’r daith hon yn rhan o broject Pererin sy’n cael ei gydlynu
gan Elin Owen ar ran yr Esgobaeth. Wrth holi Elin am y cynllun,
dywedodd

Mi ddechreudd Sant Cadfan ei weinidogaeth yn Nhywyn yn'y
6ed ganrif a gorffen ei daith ar Enlli, lle y daeth yn abad cyntaf
yrynys.

Mae’r gwaith o adfer y llwybr cerdded sy’n dilyn y daith
hanesyddol hon bellach wedi ei gwblhau. ‘Pererin’ ydi enw’r
prosiect yma sydd yn rhan o waith Esgobaeth Bangor. Y bwriad
ydi rhoi sylw i’r llwybr fel y bydd yn llwybr pererindod o bwys
yng Nghymru.

Ond pam edrych ar bererindod? Yn ystod y degawdau diwethaf,
mae sefydliadau seciwlar fel Cadw ac awdurdodau lleol wedi
ceisio manteisio ar y cysylltiadau rhwng lleoedd sanctaidd,
twristiaeth a’r economi leol, gan ddefnyddio’r safleoedd, ond
efallai’n tueddu i hepgory gogwydd Cristnogol i bererindod.

Mae Llwybr Cadfan yn cysylltu pymtheg o eglwysi hynafol.
Mae’n cynnwys opsiynau am deithiau byr a hir, llefydd aros,
cysylltiadau trafnidiaeth gyhoeddus, map pwrpasol a chodau
QR perthnasol.

Prosiect diweddar oedd cyhoeddi cyfrol yn cynnwys cerddi
sy’n plethu i mewn i leoliadau ar hyd y daith. Roedd dau fardd
preswyl, Sion Aled a Sian Northey, ynrhan o’r cynllun, yn ogystal
ag amryw o artistiaid gwadd. Cynhaliwyd 11 digwyddiad mewn
lleoliadau ar hyd y llwybr, gan gynnwys Eglwys Sant Cadfan,
Abaty Cymer, a hyd yn oed ar drén Rheilffordd Ffestiniog yn
‘Cadfan ary Cledrau’.

Ymhlith y perfformwyr yr oedd Manon Steffan Ros, Twm Morys,
Gwyneth Glyn, y diweddar Dewi Pws ac eraill. Roedd hwn yn
brosiect ary cyd a Chyhoeddiadau’r Gair, a aeth ati i gyhoeddi’r
gyfrol sy’n llawn cerddi newydd sbon a lluniau lliw hyfryd o
olygfeydd ar hyd y daith. Dyma gyfrol hwylus i bob pererin
sydd am gerdded y daith, neu am ei dilyn o bell mewn cadair
gyfforddus o’ch cartref. Fel y dywedodd y bardd Sian Northey,
‘Mae hwn wedi bod yn gaseg eira o brosiect’ - ac mae’r gyfrol
newydd, sy’n casglu’r blogiau, cerddi, lluniau ac ysgrifau, yn
goron ary cyfan.

Dywedodd y Parch. Andrew John, esgob Bangor:

Fel Cristnogionyn Esgobaeth Bangor, gallwn olrhain ein hanes
yn 6liddyniona menywod sanctaidd a sefydlodd gymunedau
gweddi, tystio a gwasanaethu ledled yr esgobaeth mor
gynnar &’r bumed ganrif. Mae’r seintiau Celtaidd cynnar hyn
- Deiniol, Cybi, Seiriol, Dwynwen, Cadfan, a llawer o rai eraill
- yn parhau i gael eu coffau yn enwau ein
heglwysi, pentrefi a threfi.

Filahanneroflynyddoeddynddiweddarach,
mae un o nodweddion amlycaf dynolryw,
sef yr ysfa i symud a chrwydro, yn parhau
i gael ei ddathlu yma. Mae’r cysyniad o
bererindod, a’i chysylltiadau a seintiau
Celtaidd lleol, yn fyw hyd heddiw ymhlith
ein cymunedau, ac mae prosiect llenyddol
cwbl unigryw ‘Llwybr Cadfan’ wedi llwyddo
i roi egni newydd, barddonol ei naws iddo. Rwy’n mawr
obeithio y byddwch yn mwynhau mynd ar y bererindod hon
cymaintagy gwnesi.

Ynystody lansiad cafwyd cyfleiglywed nifer o’rbeirdd yn darllen
eu cerddi, cyn cloi ag eitemau arbennig gan Gwyneth Glyn a Twm
Morys, a gyflwynodd eu heitemau yn Gymraegacyny Llydaweg.

Mae’r gyfrol ar gael yn y siopau, pris £9.99.
Aled Davies
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