Cenn

HYDREF 18 2023 YN CYNNWYS Y GOLEUAD A SEREN CYMRU

QA /// I

RHIF 138

Ein hymateb i argyfwng diweddaraf y Dwyrain Canol:
Galwad i weddi a chyfle i weithredu

Fore Sadwrn, Hydref 7fed, lansiodd Hamas ymosodiadau roced
ar Israel gan arwain at y cynnydd mwyaf mewn trais a welwyd
yn yr ardal. Bu farw miloedd o Israeliaid ac anafwyd llawer
mwy. Dyma oedd yr ymosodiad mwyaf marwol ar Israel yn y
degawdau diwethaf. Aled Davies sy’n crynhoi ein hymateb ni fel
Cristnogion, gyda’r alwad i weddio a gweithredu.

Yn dilyn yr ymosodiad a ddaeth yn ddisymwth, fore Sadwrn,
7 Hydref, llofruddiwyd pobl gyffredin yn Israel yn ddidrugaredd,
gan gynnwys plant a gwragedd, gan yr ymosodwyr. Fe’n
syfrdanwyd ganylluniau erchyllathorcalonnusodraisallofruddio
cwbl digynsail. Yn yr un modd yn Gaza, lladdwyd miloedd ac
anafwyd llawer, yn blant ac yn bobl o bob oed. Mae cyrchoedd
awyr yno hefyd wedi dinistrio cartrefi, ysgolion, meddygfeydd a
chyfleusterau cyfathrebu. Mae ysbytai, oedd dan bwysau mawr
yn barod, wedi eu llethu gan gleifion ac mae cannoedd o filoedd
o bobl wedi gorfod ffoi. Bydd hyn yn ei dro yn arwain at argyfwng
dyngarol pellach, gyda’r angen am loches, bwyd a gofal meddygol
bron yn amhosibl i'w gael. Wrth i Cenn@d fynd i’'w wely roedd
3,500 o fywydau pobl diniwed wedi eu colli eisoes, a’r straeon yn
dalilenwi penawdau’r cyfryngau.

Aninnau’n wedi’n syfrdanu gany galar, y dioddef a’rdychryn sydd
wedi meddiannu’r Dwyrain Canol, mae’n siwr bod ein meddyliau
nii gyd yn troi at y bobl ddiniwed sydd wedi cael eu dal ynghanol
y fath gyflafan annynol a brawychus. I’r rhai hynny ohonom sy’n
awyddus i gynnig cymorth o ryw fath mae cyfle i weddio dros yr
argyfwng, yn ogystal a chyfrannu at apeliadau gan fudiadau fel
Cymorth Cristnogol ac Embrace the Middle East. Mae modd hefyd
arwyddo deiseb yn galw ar lywodraeth y Deyrnas Unedig i wneud
y cyfan a fedri sicrhau heddwch.
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Dyma ddetholiad o weddiau y gallwn ni eu defnyddio, boed ar y
Sulneu’n ddyddiol ar ein haelwydydd:

Gweddi mewn ymateb i’r argyfwng

Dduw goleuni ac iachawdwriaeth, Ti yw ein noddfa a’n nerth,
Gweddiwn dros bobl Israel a Phalestina yng nghanol y trais
cynyddol yny dyddiau heriol a gofidus hyn.

Gweddiwn dros y rhai sy’n cael eu lladd a’u hanafu gan rocedi
o Gaza yn ne Israel. Bydded i’th allu di eu harwain at y dyfroedd
tawel a’th wialen a’th ffon eu cysuro. Gweddiwn dros y rhai sy’n
galaru. Bydded iddynt wybod a phrofi o’th gymorth hollbresennol.
Wrth iddynt gerdded trwy ddyffryn tywyll du, gweddiwn am dy
amddiffynfa gadarn a’th gysur ary daith.

Gweddiwn am ddiogelwch ar gyfery rhai sydd wedi cael eu cymryd
yn wystlon gan Hamas.

Wrth gerdded trwy’r dyffryn heriol hwn, na fydded iddynt ofni drwg.
Yn ogystal gweddiwn dros bobl gyffredin Gaza. Bydded iddynt
wybod mai ohonot Ti, greawdwr nef a daear, y daw eu cymorth.
Gweddiwn dros bawb sydd wedi colli anwyliaid ac wedi colli eu
heiddo a’u cartrefi.

Cofiwn yn arbennig am bawb sydd wedi cael eu lladd a’u clwyfo yn
Gaza heddiw - bydded i Ti gysuro ac iachau’r rhai sydd mewn poen
a’r rhai sydd wedi colli anwyliaid.

Gweddiwn dros y ffoaduriaid sy’n ceisio gadael a darganfod lle
diogel - cadw nhw’n ddiogel ar y daith, a’u harwain i fan lle cant
groeso a noddfa dros dro.

A gweddiwn dros y rhai sydd mewn sefyllfa o awdurdod a grym yn
Gaza ac Israel. Gweddiwn y bydd i Ti eu harwain ar hyd y llwybrau
cywir a ffordd cyfiawnder.

Gofynnwn hyn oll mewn undeb & Christ gan ymddiried yn nerth dy
Ysbryd Glan. Amen.

(parhad ary dudalen nesaf)

Ordeinio a Sefydlu Hanesyddol 0 Gefn Gwlad O’r galon
yny Drenewydd ‘Ymbil ar Hydref’ Nid gobaith mo’r gobaith sy’n gweld
Tudalen 3 Tudalen7 Tudalen 8
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Dwyrain Canol: Galwad i weddi a chyfle
i weithredu

(parhad o dudalen 1)

Gweddi o Ganolfan Sabeel yn Jerwsalem
Ein Tad, gweddiwn ein shalom a’n salaam
wrth weld y trais a’r dinistr yn Israel a
Gaza.

Gweddiwn am dy gyfiawnder a’th dosturi.
Gweddiwn dros y diniwed a’r dieuog
ymysg Israeliaid a Phalestiniaid

yn arbennig Gaza wrth i fwy o drais a lladd
ddinistrio eu cartrefi

a’u chwalu ar ffo yn ffoaduriaid.

Boed i ni gofio’r hanes hir o ormes sydd
wedi greu’r fath ddicter

o genhedlaeth i genhedlaeth.

Fe wyddost, Arglwydd mai dim ond
dyfodol cyfiawn i bawb

ddaw a heddwch, gan dorri’r cylch dieflig
hwn o drais.

Yn enw Dy fab a’n brawd ni oll, lesu o
Nasareth. Amen.

Gweddi gan Gymorth Cristnogol

O Dad nefol, clyw ein gweddiau dros
heddwch yny Dwyrain Canol.

Bydded i bawb yn y rhanbarth gael eu
hamddiffyn, a’u cadw yn ddiogel rhag
niwed.

Gweddiwn y daw’r argyfwng hwn i ben yn
fuan, heb golli rhagor o fywydau.

Dduw Dad, bydded i’r rhai sydd wedi eu
hanafu brofi o’th bresenoldeb a’th iachad.
Bydded i’r bobl mewn grym a dylanwad
ddilyn llwybrau cyfiawnder, trugaredd a
heddwch.

Gweddiwn am gydnabyddiaeth o urddas a
gwerth pob bywyd.

Gofynnwn hyn i gyd yn dy enw di, Amen.

Bydd nifer ohonom yn holi’n hunain
sut y gallwn ni weddio dros yr hyn
sy’n digwydd yn Israel a Gaza ar hyn
o bryd? Mae Mones Farah, a gafodd ei
fagu yn Nasareth, ac sydd bellach yn
Archddiacon gyda’r Eglwys yng Nghymru
yn Esgobaeth Tyddewi, yn rhannu ei
feddyliau:

Yr hyn yr ydym yn ei dystio heddiw yn
yr elyniaeth rhwng Israel a Hamas yw’r
gwaethaf ers i’r gwrthdaro ddechrau ac
mae’n ddinistriol. Mae miloedd eisoes
wedi marw ac wedi’'u hanafu, mae
gwystlon yn cael eu dal, cartrefi’n cael eu
dinistrio, cymunedau wedi’u gwastatau.

Wrth inni wylio'n arswydus, rydyn ni
am ymateb gyda gweddi ond efallai ein
bod yn ansicr am yr hyn y dylem fod yn
gweddio amdano yn y sefyllfa anodd hon.
Fel rhywun o’r rhanbarth rwy’n cynnig yr
awgrymiadau canlynol a fydd, gobeithio,
yn help i’ch arwain.

Gweddiwch drosoch eich hun

Pan ddewch i weddi, gweddiwch yn
gyntaf drosoch eich hun. Gweddiwch
na fydd eich calon yn gwahanu Israel a
Phalestina, Palestina ac lIsrael, fel eich
bod chi’n dod i mewn o flaen Duw yn
llwyr eisiau i gariad a daioni Duw gael eu
rhyddhau yny sefyllfa.

Gweddiwch yn erbyn ofn a bai

Mae’r gwrthdaro hwn wedi bod yn
digwydd ers 76 mlynedd. Gweddiwch y
bydd pobl yn dechrau gweld ei gilydd fel
cyd-ddyn ac nafyddantyn ofninacyn beio
ei gilydd. Gweddiwch yn erbyn ysbryd ofn
a bai.

Gweddiwch dros y teuluoedd

Gweddiwch dros deuluoedd ac anwyliaid
y rhai sydd wedi’'u cymryd yn wystlon
a’r rhai sydd wedi colli eu bywydau neu
wedi’u hanafu, ary ddwy ochr. Gweddiwch
drosy rhai sy’n bryderus ac yn galaru.

Gweddiwch am ddiwedd ar y gwrthdaro
Gweddiwch am ddiwedd ar unwaith
i’r elyniaeth. Gweddiwch ar i bobl roi’r
gorau i ddefnyddio geiriau casineb, sy’n
tanseilio ei gilydd ac yn gwneud i’r ochr
arall ymddangos yn llai na dynol. Nid
yw diwedd gelyniaeth yn ymwneud ag
atal tanio bwledi, rocedi ac ymosodiad
y fyddin yn unig - mae’n dechrau gyda’r
galon yn gyntaf ac yna’r meddwl a’r ffordd
yrydym yn siarad am ein gilydd.

Gweddiwch dros yr heddychwyr

Gweddiwch dros bawb sy’n gweithio dros
heddwch, ar y ddwy ochr. Gweddiwch y
byddan nhw’n cymryd eu galwad i fod yn
dangnefeddwyr o ddifrif. O fewn hynny,
gweddiwch dros yr eglwysi lleol, Iddewig
ac Arabaidd. Gweddiwch dros Fwslimiaid
ffyddlon a thros arweinwyr Iddewig a fydd
yn siarad am heddwch a chyfiawnder.

Mae angen i’r gwrthdaro hwn ddod i ben
ac mae angen i dangnefeddwyr ddechrau
cael y sgwrs honno.

Gweddiwch drosy rhai sydd dan warchae
Gweddiwch y bydd y gwarchae yn Gaza yn
fyr, yn enwedig bwyd, dwr, amwynderau
hanfodol a chyfleustodau. Mae Gaza
wedi dioddef cyhyd ac ni all gynnal
dioddefaint pellach. Gweddiwch hefyd
dros boblogaethau Israel, yn enwedig o
amgylch Gaza, na fyddant yn parhau i
fyw mewn ofn, gan aros mewn ardaloedd
gwarchodedig o’'u hadeiladau a llochesi
i fomiau, ond byddant yn gallu symud
mewn rhyddid.

Gweddiwch dros y plant
Cofiwch bob amser y bobl ifanc, y plant,
na allant fynegi beth sy’n digwydd.
Gweddiwch dros y rhai sy’n cael eu dal yn
wystlon a’r rhai sy’n byw gydag ofn mawr
o beledu ary ddwy ochr.

Gweddiwch am eglurder

Mae hwn yn wrthdaro cymhleth ac anodd.
Ond gellir delio a@r cymhlethdod os
byddwn yn rhoi’r gorau i ddweud ei fod yn
gymhleth ac yn dechrau dweud ei fod yn
anodd oherwydd pan fyddwn yn dweud
‘cymhleth’ ni allwn ddelio ag ef. Felly
gweddiwch am eglurder ar sut i symud
ymlaen ar gyfery ddwy ochr.

Yn naturiol bydd Cenn@d yn parhau i
gadw golwg ar y sefyllfa, gan ddod a
diweddariadau cyson i’ch sylw. Mae’n
ddyddiau heriol mewn cymaint o
ardaloeddarhynobryd,acnacanghofiwn
chwaith am y dioddefwyr yn Morocco ac
Afghanistan yn dilyn y daeargrynfeydd
diweddar, a’r dioddefwyr yn Lybia yn sgil
y llifogydd a ddaeth i’w rhan. Yr un yw’r
angen am ein gweddiau dros y rhyfel a’r
colli bywydau sy’n parhau yn Wcrain.
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