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Beth yw ystyr tymor y Grawys?

Y Grawys yw’r cyfnod o chwe wythnos
(40 diwrnod heb gynnwys y Suliau) yn
arwain at y Pasg, ac mae’n dechrau ar
ddydd Mercher y Lludw. Gelwir wythnos
olaf y Grawys yn Wythnos Fawr. Yn 2022
mae’r Grawys yn dechrau ddydd Mercher,
2 Mawrth, ac yn dod i ben ddydd lau, 14
Ebrill.

Adnoddau newydd ar gyfer y Grawys
2022

Bob blwyddyn, bydd Eglwysi Ynghyd ym
Mhrydain ac Iwerddon yn creu cyfres o
astudiaethau Beiblaidd ar gyfer chwe
wythnos y Grawys. Eleni, mae cysylltiad
Cymreig cryf i'r adnoddau hynny gan
fod yr adnoddau nid yn unig yn cynnwys
darnau o’r Ysgrythur fel maes trafod, ond
hefyd ddeunydd yn seiliedig ar fywyd a
gwaith y Santes Gwenffrewi, Treffynnon.
Teitl yr adnodd eleni yw ‘Dilyn Crist yn
ol traed y saint dan gyfarwyddyd hanes
y Santes Gwenffrewi’. Mae’r adnoddau
hyn ar gael i’'w lawrlwytho yn rhad ac am

ddim o wefan www.ctbi.org.uk.

Mae pob un or chwe astudiaeth yn
dechrau gyda darnau o’r Beibl, ac eleni
fe’n harweinir i gyfeiriad Mathew 6:19-21,
Rhufeiniaid 10:11-13, Philipiaid 3:17-4:1,
Eseia55:4-9,Salm 32:6-11 acEseia43:19-
21. Yna cawn ein tywys yn ddyfnach
i hanesion traddodiadol am y Santes
Gwenffrewi (er y pwysleisir nad oes raid
dilyn y straeon hyn). Mae’r hanesion hyn
yn taro tant a llawer thema yn ein byd
modern: aflonyddu a gorfodaeth rywiol,
camddefnyddio grym, sefyllfa ffydd a’r
hawl i ddilyn lesu, a’r angen yn y dyddiau
hyn am wellhad a gobaith.

Pwy oedd Gwenffrewi?

Tybir mai merch i deulu uchelwrol yn
y 7fed ganrif oedd Gwenffrewi, a’i bod
yn byw ar y ffin rhwng Cymru a Lloegr.
Roedd Gwenffrewi yn Gristion pybyr,
yn awyddus i ddysgu am lesu a’i ddilyn,
dan arweiniad a dysgeidiaeth ei hewythr,
Beuno. Oherwydd ei hymrwymiad i'w
ffydd, torrwyd pen Gwenffrewi pan
geisiodd ddianc rhag Caradog, gwr o
dras uchel oedd wedi bygwth ymosod
arni’n rhywiol petai’n gwrthod ei briodi.
Yn y fan lle disgynnodd ei phen i'r
ddaear, sef Treffynnon bellach, tarddodd
ffynnon o ddwr croyw. Roedd Beuno yn
gweddio gerllaw; fe gododd ei phen a’i
osod yn 6l ar ei chorff, a’i hadfer i fywyd.
Buchedd sanctaidd fu hanes Gwenffrewi

wedi hynny, a daeth yn abades lleiandy
Gwytherin, heb fod ymhell o Lanrwst.
Dygwyd ei gweddillion o Wytherin i
Abaty’r Amwythig ym 1137 er gwaethaf
gwrthwynebiad lleol, a chafodd
gweddillion Beuno Sant hefyd eu dwyn
a’u cludo i’r abaty ymhen amser.

* k *

Coeden lesu ac Efengylloan

Mae Cyngor yr Ysgolion Sul /
Cyhoeddiadau’r  Gair  hefyd  wedi
cynhyrchu cyfres o adnoddau newydd
ar gyfer Grawys 2022, sef myfyrdodau
‘Coeden lesu’. Mae’r adnoddau hyn yn ein
tywys ar daith ddeugain niwrnod o ddydd
Mercher y Lludw hyd at y Pasg, a hynny
gan ddilyn naratif Efengyl loan. Trwy fynd
ar y daith hon drwy’r efengyl, bydd cyfle
i ni ddarllen ei holl gynnwys, gan ddilyn

cyfres o fyfyrdodau, her y dydd a gweddi
ddyddiol dros y deugain niwrnod. Eto,
mae’r adnoddau hyn yn rhad acam ddim,
a cheir mynediad atynt drwy ymweld a
gwefan www.ysgolsul.com

Ar gyfer pob un o ddeugain niwrnod y
Grawys bydd addurn yn cael ei osod
ar ‘Goeden lesu’, a fydd yn arwain at
fyfyrdod i ysgogi’r meddwl, gweddi fer
o ddefosiwn, a gweithgaredd neu her
ddyddiol.

Beth yw ‘Coeden lesu’?

Datblygiad o’r syniad o ‘Goeden Jesse’
yw ‘Coeden lesu’” mewn gwirionedd.
Yn wreiddiol, roedd Coeden Jesse yn
dangos hanes proffwydoliaeth ac achau
lesu, a’r disgwyliad amdano yn yr Hen
Destament, yn union fel y byddai ein
coeden deulu ni. Weithiau roedd gan
eglwysi a chadeirlannau ffenestri lliw
o Goeden Jesse yn darlunio rhai o’r
golygfeydd hynny. Mae Coeden Jesse
yn ffordd o fyfyrio ar stori Duw a’n rhan
ninnau, pobl Dduw, yny stori honno.

Fe’n gwahoddir i fynd ar daith sy’n llawn
gobaith ac addewid, ac yn ein cyfeirio
at ffordd a ragfynegodd ddyfodiad y
Meseia, y Crist lesu, i’n byd. Mae ‘Coeden
lesu’ yn mynd a@’r syniad hwn ymhellach,
ac yn canolbwyntio ar enedigaeth,
bywyd, gweinidogaeth, marwolaeth ac
atgyfodiad lesu.

Bob diwrnod, cyhoeddir adnoddau a
fydd yn cynnwys:

« ar gyfer teuluoedd cyhoeddir her
ddyddiol ar dudalen Facebook Beibl
Byw, lle cawn ein hannog i gyflawni
gweithred o garedigrwydd yn ystod
tymor y Grawys - cyfle i feddwl am
eraill wrth agosau at gyfnod y Pasg;

« myfyrdod i’'w ddarllen, a gyhoeddir ar
dudalen Facebook Beibl Byw;

« testun Efengyl loan, fydd yn cael ei
rannu ar dudalen Facebook beibl.net;

« gweddi ddyddiol, fydd yn cael ei
rhannu ar dudalen Facebook Gair o
Weddi.

Bydd yr adnoddau hyn yn cael eu
rhyddhau bob bore am 8 o’r gloch.

Beth am droi atynt bob dydd, gan
gymryd y cyfle i’'w rhannu ar eich
tudalen Facebook chi, er mwyn rhannu’r
adnoddau ag eraill?



